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དང་འདྲེལ་བའི་དུས་ འཁོར། 
བོརའི་ནལ་བུའི་ནགབཟོས་ུ་ 
མཛད་པ་བཞུགས་སོ། 


༦ ༣ 
འི་ལ་འི་གཏའ་ 


༦༅། །ན་མོ་གུ་རླུ་ཐི་ཀཱ་ལ་ཛྲཾཀ་ཡ། ། 
བདེ་ཆེན་ར་རྗེ་ནམ་མེདྱ་པཀྱ་ཧཱ་ཆེར། །མཉམ་་ 
རྩྱེར་དང་བོའི་སངས་རྒྱས་ ལ་བཏུང་ནས། །ཆེས་ 
ཟབ་ད ་མའི་ནལ་འབྱོར་ཇུནྡ་བུག་དང་། །འབྲེལ་ ཿ 
བར་༡མས་སྭ་ལེན་ཆུལ་འདིན་ཐེལ། །དེ་ཡང་ 
བདག་ལེགས་སུ་འཇོད་པ་ནམས་ཀྱིས་ལས་སུ་བུ་བ་ནི། 
འཇྲི་སང་གི་པུན་ཆོགས་ཅམ་ལ་སིང་བར་ཞེན་ཏེ་མི་ཚོང་་ 
པར་། འདྱི་ཕྱི་གཏན་གྱི་དོན་ཆེན་ཞིག་མུབ་དགོས་ཤིང་། གཏན 
` འདུན་ཤྱི་སྙིང་པེ་སླྲབ་པ་ཡང་སྟོང་ཏིད་སྟིང་རྗེའི་སྙིང་པོ་ཅན་གྱི་ 
ལམ་ལྭ་མོབ་དགོས། དེ་ལ་མཆན་ཉིད་དང་ཟན་པའི་དགེ་བའི་་ 
ཤེས་གཉེན་བསམ་མྱོར་གཉིསྤ་ཀྱི་གོ་ནས་ཆུལ་བཞིནདུ་བསེན་ 
ཉྤ་མའི་ནལ་འཛོར་ལཕྱ་ཧིམགཱ་ད་པཞག་མེད་མི་་ 
རུང་དུ་ས་ཟད། ཆུང་རེ་གོང་མ་གཉིས་ཀྱུ་དྱྱིལ་འཁོར 
དྲུ་ཆུགས་ནས་དབང་ཐེབ་པ་ནམས་ཀྱིམ་ཆུཿབ་དང་། ཡན་ལག 
ཤི་དམ་ཆིག་དང་ལོམ་པ་ནམས་ལ་ཉིན་རེ་བཞིན་བྲམོ་བྲགང་་ 


ཧྲེད་ཅིང་། ཁྱདཔར་རིགས་ལྫའི་དམ་ཚིག་ནམས་ཐུན་རུགཏུ་མ་" 

བསྱང་ན་། ཁ་ན་མ་ཐངྲ་སོམ་བར་འགྱུར་ཞིང་། ཟགསྱ་ཧྱི་ཝོམ" 
པ་ནི། སཾ་ཐརྱ་ཧི་ཕམ་པ་བཞི་ཆར་ལྭ་མྱད་པ་ལསྱ་ཀང་ཉེས་པ་ལི་ 
བར་གསུངས་ངས། ཤུནྡ་དུགགྲི་ནལ་འཐོར་ཆག་མེད་སྱོང་བཤིན། 
ཱགལ་ཆེ་བ་ངང་བཅས། འདིར་བཅོམ་ཝན་འདས་དཔལ་དསྱི་ 
འཁོར་ལོ་ལ་བརྟེན་པའྲི་བ་མའི་ནལ་འབྱོར་ཐུན་དུག་གི་ནལ་འཐོར། 
དང་འབྲེལ་པར་ཉམས་སུ་ལེན་ཆུལ་ནག་འགེས་སུ་འགོད་པ་ལ། སྒུབ་ 
མ་ལོ་ལམ་ཐུན་མོངབསྒྱ་ནུད་ལེགས་བརྒྱ་འས་གིང་། ཡི་ད 
འདི་ཉིདྱ་ཏྱི་དབང་ནམ་པར་དག་པ་ཐབ་པའི་སོ་ནས་དམ་སེོམ་" 

ཚུལ་བཞིན་དུ་སུང་བའི་རྣལ་འྱོར་པས། གང་དུ་སྒོམ་པའི་་ 

གནས་སུབ་ལེ་ནས་གསུངས་པ་ཉར་ཨྱི་མཆན་ཉིད་དང་རན་བའི་ 
ཤནས་མྱ་བྱི་དོར་ལེགས་པརྦ་བས་ཏེ། མུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་ 

བཀྲམ་པའི་མདུན་དུ་ཀུན་གློང་དང་། རུའིགཡོ་སེགས་ཀྱི་སྱེན་ 
དང་མ་འདྲེས་པའི་ཅི་འྱོརྦ་ཧི་མཆོད་པ་ལེགས་པར་བཤམས། 
རང་ཉིདབསམ་གཏན་ཧི་སན་ལ་ནམ་སྣང་གི་ཆེས་མདུན་དང་ 


ལྡན་ངའི་མྨོད་ལམགྱིས་ལེགས་པར་འཁོད་ཅིང་། རང་གི་མཐའ་" 
བཞིརདུ་ཚ་འདའི་ཕ་མས་གཅྱིབས་པའི་མཁའ་འབྱའི་སེམས་ཅན 
རྣ།ས་དེཡི་རིགསྐ་དུགསེསོའི་ཐུགབྲ་རེང་ཞིན་ཁ་ལ། ན་མ་བ 
མིའི་ནམ་པས་འཁོད་པར་མོས་ནས། ཐེག་མཐའ་གཉིས་ལྱ་བབ་ 
ཤཉིས་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཐེག་མར་རང་ཆུད་ལ་བརྟག་སྟེ། ཚེ་འདི 
དང་། ཕྱི་མར་འཁོརབའི་བུན་ཚོགས་དོནགཉེར་འང་ཉིད་གཅིག་བུ་ཞི 
བདེ་དོན་གཉེར་སེགས་ཀྱི་ཀུན་སླེང་ནམས་བསལ་ཏེ། དཕ་འབྱོར་དོན་ 
ཆེ་རྟེད་དཀའ་དང་། འཆིབ་ཨི་རྟག་པ། དན་འགྲོའི་སྡུག་བསྔལ། རྒྱབས 
འགཱཾ། ལས་ཞྲྲས། འཁོ་ར་བའི་སྡུག་བསྔལ་གསུམ་དང་ཇུག་སེཊབསཨ་ 
ཉི་ངེས་འབྱུང་གིཐྲོ་ཅི་སྐྱེ་བྱ། དེ་ནས་འང་ཉམས་ལ་དངག་རྟེ་མཁའ་་ 

ཅུབ་ཉྱི་ཨགན་སྤེམ་ཅན་ནམས་མི་ཆག་པ་ལྷ་ཉག་པ་དང་། ཐུག་བཝལ 
བ་ལ་བདེབ་དང་། བདག་ཨེདཔ་ལ་བདག་ཏུ་མངོན་པར་ཞེན་པའི་དབང་ 
ཤིས་འཁོརབ་མུ་མཐའ་མེད་པའི་གནས་སུ་འཁུམས་ནསྲ་དཀཅིང་ 

རུབ་བའི་སྡུག་བཛྔལ་བསམགྱིས་ཨི་ཁུཐ་བ་ཨྱོང་བ་ཞིན་པ་དང་། དེ་ཚ 
ཀྱིས་ཐེག་མ་མེད་པ་ནས་འང་གི་མྱབས་ཏེ་དིནྲ་ཤིས་བྱསྤུདཔ་སོགས 


དཔེས་དངའྱུད་བའྲདིནཇེ་ནུལ་ནམས་ལེགས་པར་བསམ་ནས། དེདག་ 
སྡུག་བསྲལ་རྒྱུ་དང་བཅས་བ་ལས་དྲལ་བ་དང་། བདེ་བ་དང་ཝན་པར། 
ཤུབའི་འབུར་འང་ལ་བབས་པར་མཐོང་ནས། སེམས་ཅན་དེ་ནྲས་ 
སྲིད་ཞིའི་མཐའ་ལ་མི་གནས་པའི་ཐུང་འཇུག་གི་གོ་འཕང་མཆོག་ 
ལ་འགོད་པའི་སླད་དུ་། རྙིགས་དུས་ཀྱི་ཚེ་ཐུང་འདི་ཉིད་ལ་ཐུང་" 
འཇུག་གི་གོ་འཕང་མཛོན་དྲུ་བ་འདོདྱའི་འདུན་པ་གཉིས་རྡན་གྱི” 
བུང་ཆུབྱ་ཏི་སེམས་རིན་པོ་ཆེས་རྩིས་ཟིན་པའྲི་ཞོ་ནས་རང་གི་མདུན་ 
གྱི་ཐད་དྲང་གི་ནམ་མཁར་བུབས་ཡུལ་ནམས་ཨན་ངག་ནས་་ 
འབུང་བ་རྩར་ལེགས་པར་གསལ་བཏབ་ལ་ཐེག་ཆེན་ཐུན་མོང་ 
མ་ཡིན་པའྱི་སྱབས་འགྲོའྱི་རུ་ཆོགས་ནམས་ཆང་བའྲི་སོ་ནས། 
རང་དང་འང་གི་མཐའ་བརྐོརྦ་ཧི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྱཀིས་ 
རྒྱབས་འགྲོ་བྱེད་པར་མོས་ནས། སངསྦ་ཆུས་སློང་ 
དབན་དབང་མཆོག་ཐེང་། །དེས་བཅཏན་ཐབས་ 
༢7 བད་ཅག །དཔ་ཏྐ་ཆང་ འདུ 
ནམ་གཉིས་ལ། །རབ་ུ་དབས་བསྦ་གབས་ས་ 


མཆི་། སེམས་འཅུད་པ་ནི། དུས་འདི་ནས་བཟུང་ 
ཧི བར། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ ེ་བརྒྱེང་བགྱི" 
ཞིང་། །བསམ་པྲ་ནམ་པར་དག་པ་བྱསེད། །བདག་ 
ར་ར འཛིན་པ་སངས། ཞེས་ལན་གསུམ་ 
གྱིས་སབས་སེམསྦྲ་ཆུང་དང་འདེས་ངེས། འདི་ནྱི་བུབས་འགའི་ 
བམབྱ་བར་ཉིན་ལན་གསུམ། མཚན་ལན་གསུམ་དྲུ་སབས་འགྲོ” 
ཤཤོས་པར་གསུང་བདད། ནམ་སང་གི་དམ་ཚིགས་གཀོན་མཆོག་། 
གསུམ་ལ་ཆུབས་ས་འྲོ་བ་བཅས་ཚང་། སེམས་ཅན་བདེ་ 
དང་ཟཱན་པ་ངང་། འདི་ནི་རིན་འྱབང་གྱི་བས་བའྱི་མྙིན་ 
པ་ཚང་། སུ ྲམལ་དངསིབ་པདང་། །བདེ་ལ་ 
རྙག་ཏུ་གནས །ཁར་དཀའ། །མཉྷམས་ ཉིད་བཏད་ པི 
སྙོ་མས་སྒོམ་པར་བྱི། ལན་གསམ། འདིས་རིན་འཐུང་ 
གི་དམ་ཆིག་མི་འཇིག་བའྱི་རིན་པ་ཆང་། འགཱ་གུན་མིད་ཞིའ 
འཇིགས་པ་ ལས་སློལ་ཕྱིར། །རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུང་ 
ཐོབ་པར་འདོད་པའི་སེམས། །ངེང་ནས་བརུང་སྟེ་སྤད 


རྒྱས་མ་ཐོང་བར། ༽རྲཾག་གི་ཇྱུར་ཡང་མི་བཏང་བཟུང་ 
བར་བགྱི། །འདིས་ནི་སྨོན་སེམས་ཆོ་གས་བརུང་ཕྱིན་ཏིན་" 
མཚན་ཐུན་ཇུག་ཅུ་སེམས་བསེང་དགོས་པར་གསུངས་པའོ། 
འཇུག་རམ་ལེན་པ་ནི། མདུནྱ་ཧྱི་ཧྱབས་ཡུལྱ་གུལ་བྲགས་བཅས་ 
ཀྱི་རྗེས་སྲ་ཟློས་པར་མོས་ཏེ། བླ་མ་ཆུལ་བྲ་པས་བྱངས 
རྣམས་། [ །བརྐཀཱ་ལ 'འགོངས་ །ལོར་བཆོད་ངུ་ང་སོལ། 
ཇི་ཆར་རྫོན་གི་བངེ་གཧེགས་ཁྱིས། །བྱུང་ཆུང་ཐུཊ་ 
ནི་བརྐེང་པ་ ངང་། །བྱང་ཆུབ །སེམས་ངཔ་འི་བླསབ་། 
པ་ལ། །དེ་ངག་རིམ་བཞིན་གནས་པ་རར། །བདབ། 
ཀྱང་འགྲོ་ལ་ཕན་དེན་དུ། ༽བྱང་ཆུང་ཐ སེམས་ ་ནི་བསྱེད་ 
གྱི བྱའི་ཞིང་། ༽བྱང་ཆུང་སེམས་ ་དཔའི་བླམབ་ པ་ལ། 
རིམ་པ་བཞིན་ད་བྲསང་ 'པར་བགྱི། །ཞེས་ལན་་༥༥ 
གསུམ་གྱིས་འཇུག རྡོ་མ་བླ བླངས་ལ་སྱངས་། ༥ཡུལ་བརྡུའོ། 
དེང་དུས་བངག་ཚེ་འབབས་བུ་ཡོད། །མི་ཡི་སིད་པ། 
ལེགས་ངར་ཐེང། །ངེ་རིང་སངས་ཆུས་རིགས་ས། 


མྒྱེས། །སངཇས་ཆྱས་སྲས་སུཿང་ཆུར་ཏོ། །རམ་པ་ནི་ 
སེམས་བྱསེངྱ་འྲི་འཛུག་གི་དགའ་བྲ་སྐོམ་པ་ངང་། ང་ནི་། 
བདག་གིས་ཅི་ནས་་ཀུང་། །རིགས་དང་མཐུན་པའི་ 
ལས་བརམས་ཏེ། །རྒོན་མེད་བཅུན་པའི་རིགས་༥ 
འདི་ལ། །རྟོག་པར་མི་འྱྱུར་ངྭེ་ཝ་རྦ་བཱ། །ཆས་ 
པ་ནི་བག་ཡོདྡ་སོམ་པ་ཅེ་འངི་གཉིས་སྐན་སེམས་ཅྱི་བླམབ་བུར 
སེམས་བརྐྱེང་ཀྱི་ཕན་པཡོན་ཇུརྲ་དུག་ཏུ་བསམ་དགོས་པར་གསྲུང་ 
པའོ།། དེ་ནས་ཚགས་ཞིང་བྱྱེད་པ་ནི། ཞྲེས་བལ་འོད་་ 
གསལ་སྱགཀ་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ངང་། །རང་མདུར་འཆི་། 
མེདྱ་ཝ་ཡི་ལམ་ཡངས་བར། །དབང་པོའི་གཆུ་རེས 
མངོན་ངར་བྲཀ་བ་བཞིན། །ཀུན་བཟང་མཆོངྡ་སྲིན་ 
རྒྱུ་མཚོ་དཀྲིགས་པའི་དབུམ། །འཁྲེག་བྱེད་བརྱང་ 
ཁྱིས་བཏེགས་པའི་རིན་ཆེན་ཁྲིར། །ཡིང་འོང་ཆུ་ 
སྐྱེས་འདང་སྙོང་ཆྱས་པའི་ཛོས། །ཟླ་ཏི་སླ་གཅན་བུས 
མེའི་བྱའིལ་འཁོར་སྙེང་། ཀརབ་འབྱམས་རྒྱངས་ཀྱི་ 


ཛུང་པོ་ཇི་ཉེད་པ། །གཅིག་ཅུ་ཡོངས་འཐུས་ངིན་་༥ 
ཅནྲ་བ་མ་ངང་། དྱབེར་མེང་བཅོམ་ ཟན་དྲ་ཧི 
འཁིན་སོཁ། །ཨིརྔ་ནི་ལའེ་མདངས་འཛན་གཟི་ 
ཐྱིན་འབར། །ཞལ་གཅིག་ཁུག་གཉིས་ཞེར་དིལ་" 
འཛིན་པ སེས །ཐབས་ཤེས་ཟུང་འཛྲག་ཐུན་མོང 
མིན་པའི་ལམ། །མཚོནྷ་སིར་གྲུར་གུམ་མངོག་ 
ཅན་མྣ་ ཆ་འ ཡུམ། །གི་ཐོད་འཇིན་དང་མཉམ 
བར་སོར་བའི་ཆུལ། །ཧཿར་དང་དཀར་ཁའིགྲ་ཡུས 
གའོནོ་གངས་གཉིས་པོ། །བརྒྱང་བསུམ་གར་གྱིམ 
བདུད་དང་དག་པོའི་རེང་། །ནམ་པར་རོལ་པའི་ 
བྱསྭ་ཕག་ཉམས་ །ཀྱིས་སྒེག །ངེ་མཚར་རྒྱན་གྱི་ 
སྲ་ལ་བྱཧན་པ་ནི། །མཁའ་ྱིངས་ཆུ་གྐར་་ 
ཚམ་བུས་མཛེས་པ་བཞིན། །དྲི་མེད་འདྲ་ཝ་ 
འབར་བའི་དབུས་བཞུགས་པའི། །ཨྐུ་ཝིཊ་ཀནས 
གསུམ་རེ་ཇེ་གསུམ་གྱི་ཟའི། །རང་བཞིན་འོང་"་ 


ཆགས་ཡི་གེའི་གཟུགས་ཁྱིས་རྩེ་ན། །ཐུགུས་ཀའི། 
ས་བན་ལས་མོས་རྡ་ཇེ་ཅུགས། །རབ་འཇྲེབ་ན་ 
ཚོགས་མཚོན་ཆ་འཛིན་པ་ཡིས། །ལེགས་བཀུག 
རབ་འབུམས་ཞིང་བཞུགསྤ་མོབས་པའི་ཆོགས།། 
དམ་ཆག་པ་དང་རོ་མཉམ་ཏིང་ཁུར་པས། །རྒྱབས 
སུན་འཇུས་པའི་བདག་ཉིང་ཆེན་བརྒ་ཁུར། །འདེས 
ནི་མི་བསྐོང་པའི་དམ་ཚིག་མོབ་དཔེན་བཟུང་ཆུལ་ལོ། དེ་ནས་ 
ཿཡན་ལག་བྲདྲརྷ་གི་དང་པོ་ཕུག་འཆལ་བ་ནི། གདོང་ནས 
ཆོན་ཁུལ་རདེ་རེན་ངོས་ཅྱིག། །ཅེ་དས་རཛནཿ 

རྦལ་པའི་གར་མཛད་པའི། །མུ་གསུམ་ 
ཐར མ་ ་མར་གུས་ཕུག།འཆལ། །འདེས་ནི་ 
བང་སེམས་ཅྱི་ཆེས་བུམ་ངང་བ་ལས་སེམས་སྲང་ཆུལ་ངང་། 
བླ་མ་མ་བཅུ་་པར། མཆོག་ཅུ་དད་པས་ངུས་གསུམ་དྲ་ཞེས 
གསུངས་པ་སརྦ་བ་མ་ལ་ུག་འཆལ་ཚུལོ། ཨོཾ་བཅོམ་ 


རྡན་དཔའ་བོའི་དབང་མྱུག་ལ་ཕུག་འཆལ་ཛུ་ཆུ" 
ཕཐ། །ཉཔོ་བརྐལ་པ་ཆེན་པོའི་མེ་ངང་མཉམ་ 
པའི་འོད་ཧུཾ་ཚཱཿཕཊ། །པོ་རལ་པའི་ཅོང་པན་མི་ 
བཟད་པ་དང་རཱན་ཧུ་དཾ་ཕཊ། རྨས 
བར་གཅིག་པ་འཇིགས་བའི་ཞལ་ཆུ་ཚུ་ཕཊ། །མི་ 
ྟརཐགྱྭ་པགནི་བར་པའིའོད་རེར རུབ 
༢ སོ་བྭག་ཏ་ཞགས་གདེདས 'མདུང་ངང་ཁ་ཐུཾ་འཛིན། 
ཧུ་ཁྲུཾ་ཕ། །ཨོཾ་སག་གི་པགས་པའི་ན་བཟའ་ 
འཛིན་པ་ཅན་ ཱཾ་ཚྷཱུ་ཕཊ། ། བབ་ོབ་ 
བགེགས 'མཐར་མཛེང་ལ་འདྲད་ཧིུ་རུ་ཕཊ། །ཨོཾ 
བཅམྔ་ཕན་འདུས་མ་ཛ་རེ་པགཆོ་བྲ་ཆག་འཇི 
རཱཾནྷུཾ་ཕཊ། །ཨོཾ་འཕགས་མ་རིག་མའི་དབང་ཕྱུག" 
ཁམས་གདུ་མྱ་ཤིས་མི་ཐུབ་ཧུཾ་ཧྷུཾ་ཕཊ། ། །ཨོཾ་འཇུང 
ཅཐ ་ཤ 
འཛསསཿ་རུཾ་ཁཊ། །ཅུཾ་ཇྡོརེ་གཏན་འཞུགས་ 


གཞན་ྱིས་མི་ཐུབ་བབང་བྱེད་རྱན་ཉུ་ཆུ་ཕཐ། །ཨོཾ 
གཏུམ་མོ་ཁྲ་མའི་གཟུགས་ཧི 'ྱིས་ཆེངས་པ་ སྐེམ་ཿ །པར་ 
མཛད་ཚུཾ་ཆུ་ཕཐ། །ཅོ་བདུང་ནམས་སག་ཅིང་སེམ 
བས་གཞན་་ཧྱི་ཕོགས་ 'ལས་རྒྱལ་ཇུ་ཆྲུཾ་ཕཐ། ་ 
ཆུགབྱེང་རེས་བྱེང་མོངས་ཇྱེད་ཀུན་ལས་ནམ་ངར 
རྒྱལ་ཆུཾ་ཆཾ་ཕཊ། །མོ་ཛོ་ཇེ་ཕག་མོ་མྫོར་བྱེང་འདོད 
དབང་མ་ལ 'འདུང་ཧུཾ་ཆྱུ་ཕརྲ། །འདི་ནི་མྱ་ཆུད་ཀྱི་དབང་ 
ཐོབ་པ་ནམས་ཁྱིས་ཆ་དང་། ཟ་མ་ལ་ནང་བྱསདྱ་ཀི་བསྟོད་པ་ 
ཧ་ཆུལ་ལོ། དེ་ནས་མཆོད་པའི་ཡན་ལག་ནི། ངོས་བཤླར 
ཏིང་འཛིན་རོལ་པ་ལས་ཐུང་བའི། །ཕྱི་ནང་གསང 
བའི་མཆོད་བའྲི་སིན་པུང་གཡོ། །མཆང་འོས་་ 
ཟྫས་ཀྱིས་ལག་པང་ཉེར་མཛེས་པའི། ཡིད་འོང 
ད་མར་བུ་ཟང་ཡ་པ་སདས། །བུན་མོང་་ 
ཐུན་མོང་མིན་པའི་མཆོང་པ་དང་། །གནན་ཡང 
ས་ལངས་སདདག།ཚོགས་བྱས། ཡ་ 


ཚགས་མི་ཞུམ་འཁོར་གསུམ་དག་པའྲི་བོས། །ཞིང་ 
མཆོག་དྲིན་ཅན་ཟླ་མ་མཉེས་མྱིར་འབུལ། །འདི་ནི་ 
དོན་གུབ་ཀྱི་མཆོད་པའི་དམ་ཆིག་བྱསུང་ཆུལ་ལོ། མཆམས 
འདིར་ལོང་ཡོད་ན་མླརལྷ་ཧུས་པ་འབུལ་ཞིང་། བསྡུ་ན། 
བདག་གཞན་ཡུས་ངག་ཡིང་གསུམ་ལངས་ཐུད་ 
དུས་གསུམ་ངགེ་ཚོགས་བཅས། །རིན་ཆེན་མླཌལ 
བཟང་པ་ཀུན་བཟང་མཆེད་པའི་ཆོགས་བཅས། 
པ། །ཟོ་ཡེསྦྲ་བབས་ནས་བ་མ་ཡི་དམ་དཀོན་༥ 
མཆོག་གསུམ་ལ་འབུལ། །ཐུགས་ཇེའེ་དབང་གིས 
བཞེས་ནས་བདག་ལྱ་བྱིནྱ་ཤིས་བླ་རབ་ཅུ་གསོལ། །གཱ 
རུ་ཡི་ངམ་རྣང་མྭརལ་ཀཾ་ནྱིརཏ་ཡ་མི། །འངི་ 
ནྲི་བ་མྭ་ཝ་བྱརུར་པར། ཁྲ་མ་ལ་མཆལ་འུས་གསུམ་དུ་ 
འབུལ་བར་གསུངས་པའི་བྲམབ་བའོ། དེ་ནས་བཤགས་པའི་ 
ཡན་ལག་ནི། ཐོག་མེད་དྲུས་ནས་མ་དུལ་སེམས 
གྱི་རྟ། །དུག་གསུམ་བག་མེད་ཆང་གིས་མྱེས་པ 


ལས། །༤ྱྱིས་ངང་བགྱིང་སྱལ་རྲིག་ཆུང་ཐམས་ 
ཅད་དང་། །ཆུང་པརྡ་སོབ་དཔོན་ཐུགས་དྲངུག་༥ 
གསུང་བཅག་སོགས། །རིགས་ལྔ་སྱི་དང་ས་སེའི་ 
དམ་ཆིག་འགལ། །བཅུལ་ཞུགས་ཏེརྡ་ཟ་ཆུལ་" 
བཞིན་མྲ་སུང་སོགས། །བངག་གིས་ནོངས་པ་སྱང་ 
པ་ཇི་སྙེང་པ། །འགྱོད་དང་ཇེམ་སེམསྲ་དག་པོས 
སེ་སར་བཐགས། རུས་པར་སྲོས་ནྭ་ཆུང་བཤགས་དང་སྱི་ 
བཤགས་སེགས་ཀྱང་འདོན། དེ་ནས་ཡན་ལག་ཐག་མ་ནམས 
ཅུབ་ནི། ཡིང་འོང་འབྲས་བུའི་དངུ་བ་སོང་དགོད། 
པའི། །རང་གཞན་ལེགས་་བསྦ་ཧུ་མཚར་ཡི་" 
རང་ཞིང་། །དམན་འབྲིང་མཆོག་གི་གངུལ་བྱའི་མོས 
བསམ་བཞིན། །ཐེག་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་གྲུ་ཆར་དབབ 
ཏུ་གསོལ། །ཚུར་མཐོང་སང་ངོར་རགས་པའི་ 
གཟུགས་ཁྱི་སླུ། །བརྒལ་བརྒྱར་མི་ཤིགས་མི་། 
འགུར་བརྟན་པར་བཞུགས། །འདིེས་མཚོན་༠ 


བགེ་ཆོགས་ཟུང་འཇུཊ།དུས་འཁོར་ལོའི། །གོ་༥ 
འཕང་རྱུར་དུ་ཐོབ་པའྱི་རུ་རུ་བ་ངོ། །ཞེས་ ཡན་ལག 
བདུན་པ་བུ། གཞན་ཡང་ལོང་ཡོང་ཆེ་བདག་འསྐེད་ནས་འཇུང 
བ་བཞིན། ཟུན་མོང་པའི་ལམ་ནམས་ཆུད་ལ་ཇི་ཝར་བསྟེན་ 
པའི་ཆུལ། ༣༣༡༦ རི ༦ 
ཧྱང་ཁུབ་སེམས ་ནི་བརྱེད་བགྱི་ཞིང་། །བས 
པ་ནམ་པར་དག་པར་ངྱ་སེད། ང་ཀ 
གིར་འཛིན་པ་ ཐངས། ། །ཕྱིན་དང་ཆུལ་ཁྲིམས་” 
བཟོད་བྱོན ༥འགུས། །བསམ་གཏན་ཤེས་རབ། 
ར་ར །ེབས་དང་ཡེ་ཤེས་པ་རོལ་ 
། །ཅཅགས་གསུམ་ངོན་དུ་བླམང་པར་བྱི།། 
དིམས་ཅན་པདེ་དང་ཚན་པ་དང་། །སྡུག་བརྔལ་ 
དང་ནི་དྲལ་བ་ངང་། །དདེ་ལྭ་ཆུག་ཆུ་གནས་ཁར་ 
འགའ། །མཉམ ཉིད་བཏང་སྙོམས་བམ་པར་ 
བགྱི། །ཕྱཾ་བའཀ་གྲཔ་མཿ མས་ལེགས་བོས་ ་ཏེ།། 


སྟན་བར་ཟྦ་བའི་གཏམ་ཁྱས་ནས། །དེན་གྱོད་པ" 
ཡིས་བག་བང་རེ། །དོན་མཐུན་གོས་ཆེན་གངབ་ 
པར་ངྱི། །ལུས་ཀྱི་ལས་ནི་ནམ་པ་གསུམ། ། 
ངག་གྱི་ནམ་ལ་བཞི་དང་ཟུན། །ཡིངྱའི་ལས་ནི་ 
རྣམ་གསུམ་སེ། །མི་དགེ་བྱཅུ་བོ་མང་པར་བྱི། 
བྲང་པ་གསུམ་ལྭ་སླིབ་པ་ཡི། །འགྱོད་ངང་ཆུག 
པ་གཉིད་དང་ནི། །ནང་བ་ངང་ནི་ངེ་ཚོམ་སེ། ། 
སྒྲིབ་པ་ཟ་བེ་མྲང་བར་བབྱི། །འདོད་ཆགས་དང་ 
ནི་ཞྡེ་ཁང་ངང་། །གཏི་མུག་དང་ནི་ངྱ་གལ་ཏེ། ། 
སྲིང་པའི་ཆ་བརྒྱ་གུར་པ་ཡི། ། །ཉོན་མོངས་བཞི་ 
བ་མང་བར་བྱི། ༽འེད་པའི་ཟག་དང་སྲེཔཔའ 
ཐག །ཐབ་རིག་བ་ཡི་ག་བ་དང་། །ལྟ་བའ" 
ཟག་ཏེ་འཁོར་བའྱེ་ཆུ། །ཟག་པ་བཞི་ང་མང་་ 
བར་བྱག། །སཾང་པ་ ཉད་དང་མཆན་མ་མང། ། 
མྨེན་མེད་མངོན་པར་འདུ་ཁྱ་ངས། །ནམ་པར་། 


ཛར་པའྲི་སོ་བི་ཡིས། །རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུང་” 
བརླུབ་པར་ངགྱི། །ཞེས་པའི་བརྩ་ཧི་ཚིག་དོན་ནམས་ཟོ 
ཐབུལ་དྲུ་དན་བཞིན་པའྲི་ཞ་ནས། ལམ་ང་དག་ལ་ཚུལ་བཞིན་ 
དྲུ་མོང་པའི་ཞེ་དམ་ཡང་བཅའ། དེ་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ནི། 
གང་ཞིག་བརྟེན་ན་སིང་དང་ཞིབ་ལི། །དགེ་ལེཊ་ 
འདོད་གྲུར་འཇེ་བོའ་བསམ་འཕེལ་བབང་། །མྱབས 
གསུས་གུན་འཇུས་དིན་ཅནྲ་བ་མ་ལ། །གསོལ། 
བ་འདེབས་སོ་བབགྱུ་ཆུངྱ་བིནྱ་གིསྔ་རོབས། ཞེས་ 
བཤེས་གཏེན་བརྟེན་པའི་ཕན་ཡོན་དང་། མ་བསེན་ཉེས་༥ 
དམིགས་མོགས་དན་ཏེ་བས་མ་སྱོར་གཉིས་ཁྱི་ཞེ་ནས་ཆུལ་་ 
བཞིན་དུ་བྷསེ་མ་པར་དམ་བཅའ་བ་ནི་བཤེས་གཉེན་བསེན་་ 
ཆུལ་ངང་། ཟླ་མ་རྫ་བཅུ་པའི་དམ་ཆིག་བསྲང་ཚུལ་གྱི་ིང 
བ་ཡིན་པས། ཁྲ་མའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དྲན་ 
བཞིན་པའྲི་ནོ་ནས་ཁ་ཅམ་མིན་བརྙ་སིང་ཐག་པ་ནས་མོས 
གུས་ཞུགས་དག་བས་གསོལ་བ་པུར་ཆུགས་སུ་འདེབས་། 


བཞེན་པ་འི་བང་ནས། འདུད་རྩི་འདེབ་མྱང་གི་དཡིགས་པ་དང་བས། 
ཏེ། ཨཾ་ཨཱཿ གུ་རུ་བྡྷཾ་ད་རཝ་གྫིན་སུ་མ་ཏིིདཱ་ས་ 
ནྭ་ཏཱར་ས་མྭ་དྲ་ཱ་་ད་སཇ་སྙིརཾ་རྲཱའཱཾ། ཞེས་ 
བླ་མའི་མཆཾནྡ་མགས་ཅི་ཆུས་བླཊ། མང་ཡང་དངང་གི་ 
དོན་དུ་གསོལ་བ་འདེངས་པ་ནི། ཟླ་མ་དུས་ 
ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཡིས། །དབང་ནམས་ཚོགས་པན 
བསྐུར་དུ་གསོལ། །ཟིགས་བཞྲིའི་སླིབ་པྱ་བུང་ 
བདང་། །ཆུ་བཅིཐབ་པརྦ་འིཌྱགསྨ་རབས། 

ལྷར་གསུམ བྲས་ད་དྲུས་གྲོས་འཇི་ཏུ་གགུག་འ 
ཡབ་ཡམ་ངང་། །དྱཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོ་ངང་ 
འཅུས་ངབུ ཆས། །ཆུདང་ཅོད་བན་དུར་ 
དམྱང་ཇེར་དྲེལ་དང་] །བཅུལ་བཞུང་ས་དང་ན། 
འང་དང་ཇ་ཨའུ་ནྭ་ཊཾ། །དངངང་རྱུར་ན་བཞན 
གང་དུང་གང་ཆེཧྱ་ི། །དངང་བཞི་ཆུང་ངང་ཇོ་ 
རྗེ་སླཾབ་དབེན་གྱི། །ངབང་འངབ་བསྐུར་བས་ལུས 


ཀྱི་ཆ་རུང་རམས། །ལས་དུངྱགུར་ཅིང་རིཊམ་གཉིས 
ཤོམ་ལ་དབང་། །ཅིས་ཁྲི་ཆིག་མོང་དྲུག་བྱཧའི་ལས 
ཆུང་དང་། །ཡུཨ་ཀྱི་བེམ་ཕེའི་ཆ་ཀུན་ཡོངས་ཟང་ 
པའི། །བདུན་ཕན་དུསྤ་ཏི་འཁོར་ལོའི་གོ་འཕང་ 
ཆེ། །ཆེ་འདིར་མངོན་དྲུ་བེད་པའྲི་གལ། 

ཡངེས་ཛགས་ལ་ཤར་སེམ་ཐུབ་ན་ཤིན་ཏུ་ལེགས། དེ་ནས། 
རབ་འབམསྤ་སབས་སུན་འདུས་པའི་བདག །བ་ 
མ་ར་ཚེ་འཆང་ཆེན་ལ། །སྙིང་ནས་གུས་པས་་ 
གསེལ་འདེབས་ན། །བདའྱྱུ་གད་བྱིནྲ་ཤིས་ 
བརླབ་ཱ་གསོལ། །དེ་ཌར་གདུང་གྲུགས་དག་ 
བེས་གསལ་བཏབ་མཇུས། །རུ་བའྲི་བ་མ་དུས་ 
ཨུ་འཇོར་ལོ་ཆེ། །རང་གྱི་ཆི་བའི་གཅུག་ཏུ་ལེཊ་ 
ཧྱོན་ཏེ། །བགྱེས་བཞིན་ཐིམ་པས་རང་ངང་རོ་༣ 
མཉམ་ཙུར། །ུ་འྲབས་ངོ་བྱོབ་བ་དང་བཅས་། 


པའི ༈ །ཆོས་ཀུན་རྒུ་མ་མི་ལམ་ ཇི་བཞིན་དུ། ། 
གདོད་མ་ཉིད་ནས་ངབ་ཉིདྱ་ཏིས་སྟོང་། །ཞེས་རང 
ལ་ སྟོང་པ ཉིདྱ་ཏི་ ཇེས། 'པ་ཇི་ཆར་ཡོད་པ་གསལ་བཏབ་སྟེ་ 'བདེ་" 
སྙོང་ལ་མཉམ་པར་འཇོག་པ་ནི་ངེས་དན་ཧྱི་བ་མའི་ནལ་འབྱོར 
དང་། ཡེ་ཤེས་ཏི་ཆོགས་བསགས་པ་དང་བསྲུང་བའི་མཆོག་༥ 
དང་། མིང་སེགས་བལ་བའི་ཆོས་ནམས་ལ། །ངེར་ཆོག་ 
པ་ནི་བྱཅུ་གཅིག་པ་ཞེས་ 'པའི་རཱ། མུང་ལས་གསས་དཇུང་རུཿ 
ལོ།། སྟེང་པའི་ངང་ལས་ཆུ་བུར་བརྔེལ་བ་བཞིན།། 
ཆུ་སྐྱེས'འདབ་ ་མྱ་ཧུས་ པའི་ལེ་བ་ རུ ཏྲིས” 
གཅན་དུས་མེ་བཅུགས་བའི་རེང་། །ཿ།ཆུཐ་ཐ 
ཁམས་ བྱཾ་ཟཱ་ཉིའ་ཛོས། །མཆན་དཔེའི་ངབོ་ 
དབངས་གསལ་ཕེང་བས་མཛེས། །དེ་དངུས་རུང་ 
སེམས་ཡི་གེ་ཆུ་དང་ཧི། །དེ་དགུ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས 
ཧཾ 'ཡིག་གཟུགས། དེ་ཉིད་ཡོངས་རྱུར་རང་ 
ཉིང་དུས ༥འཁོར་ལོ། ཀཾ །ནི་རླ་ ནི་ལའི་མངངས་འཛིན་ 


བུན་འབར། །ཞལ་བཞི་ 'ཕྱག་ནི། ཉེར་བཞི་དང་ 
བ་ཀ ས། །མཆཿ་མི་འྱུར་དཔད་རདུར་ཇེད། 
རང ང་བཞིན་ སྦོས' དཏྲག་ཝ། ་བའི་སྙོང་པའི་དངོས། ། 
མཚོན་བྱེད་རྡོར་དྲིལ བཟུང་ནས་ ཨུམ་ལ་འཁུད།། 
པར་སེམས་པ་ནི། མི་ མི་བསྐྱོང་པའི་ཇྔོ་རྗེ་དང་དྲི དྲིལ་བུ་དང་ཕྱག་ 
རྒྱའི་དམ ཆིག "གསུམ བསྲུང་ཆུལ་ལོ། གཡས་གཡོན་ 
ཌྷག། མའི་ཕྱག་གི །ཡད་ས་ལ། །བྲི་ཕུབ ལ་སྤྲོག། 
ཕྱག་མཚན་ནམས་ྱིས་སྦས། །དམར་དང་*ཚ 
དཀར་བའི་གཡས། གཡིན་ ཞབས་གཉིས ་བ། ། 
༢ ༧ 'སྙངས ཀྱིས དུདདུང་བྲག། ངའི་” 

༈རྣམ་པར་རོལ་ པའི་བརྒྱ་ཕྲག' ཉམས 
ཞེག །ནམ་མང་བྱཅན་ཧིས་སུ་ལ་བཅུན་ 
པཿ ་ནི། །མཁའ་དབྱིངས་རྒྱུ་སྐར་ཚཾམ ་བུས་་ 
མཛེས ་པ་བཞིན། །དྡི་མེད་འོད་ལྔ "འབར་བའི" 

དབུས་ན་བཞུགས། ། ཨཿ རྡན། འབས་ལ ་མཛོན་ 


ཕྱོགས་སྣ་ཚཾགས་ཡུམ། །གུར་གུམ་མདོག་” 
ཅན་ཞལ་བཞི་ཕྱག་བརྒྱད་ཀྱིས། ཧྲི་ཐོད་ལ་” 
སེོགས་ཛུག་མཆན་སྣ་ 'འཇིན། །གཡོན། 
བརྱང་སྟབས་ཀྱིས་བཅོམ་རྔན་འངས་ལ་འཇུད།། 
ཕྱིགས་མཆམས་བཀྲིས་འངབ་མའི་གདན་རྟེང་ 
དུ། །ནུས་མ་བྱདདྲ་ཀྱིས་བསྐོར་ཏེ་ལེགསླ་དི། 
གཙོཿ བའི་ཐུགས་ཀ་ནས་མྲོས་ རྗ་ཡུགས། །རབ་ 
འཇིགས་ས་ཚོགས་མཚོན་ཆའ ༔ཁཡས་ ། 
རབ་འབྱམས་ཞིང་ན་ལེགས་བཞུགས་རྒྱེབས་པའ 
ཨས་ ། བང་ཆེང་ཅའ་དཏུང་གོང་ཨ་ 
གྱུར་། །དབང་ཆས་དངང་བུར་གཙོ་འཁོར་” 
ཐརས་ཅང་ བ་ཤ ཧ་ཏཱད་ 
རྒྱས་བཏང་གྱུར། །དེ་ནས་བཟླས་བ་བྱབནི། གཙོ” 
འཁར་ནམས་ཨི་ཐུགས་ཀའི་ས་བན་མཐར། ། 
རང་འང་རྫགས་ྱི་ཕྲེང་བས་བསྐོར་བ་ལས། | 


དཀིལ་འཁོརྷ་ལ་ཚོགསྤ་སེས་ཏེ་འགྲོ་དེན་ངུམ། ། 
མཱར་འདུས ཐུགས ་ཀའི་ས བོན ལ་ཐིམ་གུར། པར 
བསམ་ ༡ལ་གཅ་བའི་ཉིང་བ་ 'ངང་། ཡུམ་ཁྱི་སྫགས། ནུས་མ་ 
བརྒད་ཧཱ་ཐགས་བཅས་འྲས་བརྗདྱ་ྱི་སོན་བྱགད་དངྲ་ཁལ་ 
བར་ཅི་ནུས་བཟླ་བ་ནི། །༅ོ་ཿཱཿཧཾཌཤྟཱ ཙུཾཕཊ། ། 
ཨྲ་ཛཾབཱ་མཱ་ཏ་ཛཾ་ཚུཾ་ཕཊ། དྲ་ན་བཱ་འ་ 
མི" པ་ཏཱ་རཱཾ་ཚུཾ་ཕཊ། སྲཧཱི་ཝ་ར་ ནཾ མིཌཱཙཾཛཾཕཊ། 
ཀླན་ཏི་པཱ་ར་མི་ཏཱ་ཧཾ་ཚཱཾ་ཕཊ། ར་ར 
་ཕཊ། ] ཨྭཱ་ནྭ་པ་ར་མི་ཏཱ་ཙྭཱ་ཚཱ་ཕཊ། ཨོཾ 
པྷ་ཛྣཾ་པཱ་རཱ་མི་ཌཱ་ཧཱཾ་ཚྫ་ཕཊ། ཨོཾ་ཨཱ་ཐཱ་ཡ་ཐཱར་ 
མཾ 'ཏི་ཅཱཾ་ཚྲུཾ་ཕཊ། མ་འ ར་ 
ཕཊ། , ཨིཾ་བ་ལྭ་ཝཱ་ར་མི་ཏཱ་ཛུཾ་ཌྩཱ་ཕཊ། ཨྭ་ཛཱ 
པཱ་ར་མི་ཏཱ་ཌུཾ་ཚཾ་པཊ། ཨྡཊ་སཏ་ས་མའ ལི 
མ་ཆུ་བཱ་ལ་ཡ། འའ ཏཾ 
ཌྷོ་མེ་ཟཱ་ཝ། ÷+ མེ་བྷ 


ཝ། ཨ་དུངཏོ་སྟཏྟཱ་ཁ། ས་ན ཆྙི་མྨི་པྲ་ཡ་ 
༣ ༈ས་ཀམ་ཨཱཿམེ། རྟ བཱི་ཡཾ་ཨུ་རུ་ཚླུ། 
ཧིཏཧ་ཧ་ཌེཿ །ཧཱ་ག་ཛྲཾན་སྔང་ཏྭ་ཛཱ་གྭཏཾ། བར་མ” 
མེ་ཆུཉྩ། བཛྲི་བཱ་བ། མྭཏཱ་ཨཨ་ཨཿསྷ་ ཡཱཿ 
པཊ། ཡིག་བྱགས་ཆད་སགབསྐང་གིང་བྱིན་རྲབས་བརན་ 
བཔརྱ་ཧཱ། དེ་ནས་བདཊ་བྱཆེདྱའི་གཇེད་པ་འཇུལབ་ནི། རླང་ 
གི་ སྙིང་གྭ་ ནས་། སྦེས །པའི་མཆེང་པའིི་ལ་མོ་་ 
ནམས་ཆིས་མཆོད་པར་ཙུར་བར་བསམ་ལ། ། ཨོ 
ཤི་ཀྲྭ་ལ་ཙཀྲ་ས་བ་རི་ཝཱ་ར་ཨརྩ་པྲ ཏཱི་ནྡྱ་ན་མཿ 
ཨྲཾདཱ་ཀཱ་ལ་ྲགས་པརྡ་ཝར་ཝྭར་ཐ ཏྭཾ་ཙཱ་ན་་ 
མཿ ཁྱར་སེགས་ཀི་གནས་སུ། པླེཏཾ་ཏཾ། ཡྤ ་མ་ནཾ། 
གནྷ་ཏཾ། པྤུའེ་ པྤུགུ། ཇུ་ངེ། མཱ་ལེ་ཀེ ཤནྡྷེ། ནེ་ 
ཕཱི ག་བཧམག་ཨཿ ཨོཾ་ཧཱི་ཀཱ་ལ་ཅཀྲ་ 
རར ཟླས 
བསྟེད་པ་ནི། སྟོང་ ཉིད་སིང་ཇེའི་བདག་ ཉིད་ཅན། ། 


སྲིད་གསུམ་མྱེ་དང་འཇིག་ པ ་མེང་། ༽ །ཤེས ་དང་༥ 
ཤེསྱ་བུ་གཅིག་ པའི་སུ། དཔལ་ཟན་དུས 'འཁྲེར་ 
ལ་བཁྱག' འཆལ། །ཕཱ་ལི་གཱ་ལིའི་ མས་འཇུག 
རྔ །ཅྷུ་ཕཊ་ ཡིགེ་སངས 'སྦང་ཁྱང་། །འཛུ་ །འགུར 
བརེད་ལམ་ འཁྲུངས་པའི་མུ། །དུསྤ་ཧུ་འཁོར་་ 
ལཿ ངེ་ལ་ འདུད། ། །ཕྲ ་རང་༔ རྡུལ་གྱི་ ཆེས 'ཏིད་འགས། 
པྲ་ཕབ་པ་ཡི 'རང་བཞིན་ཅན། །རྣམ་ པ་གུན་གྱི་ 
མཆོག རནས། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་མེ་དེ་ལ་ 'འདུད། 
སངསྤྲ་ཆུས་ཀུནྷ་ཧྱི་སྱེད་མཛད་མ། །སེ་བ་དང་ 
ན་ འཇིག །པ་མངས། །གུན་ཏུ་ བཟང་བོའི་སོད་* 
པ་ཅན། །སྷ་ཚིགས་བུམ་དེ་ལྭ་ཕུག་ འཆལ།། 
དེ་ནས ཉརབམས། ། ནུས། ས་གདབ བཅས་ ས་འིདྡ་ཨུ་ 
རང་ལ་ཟིམ། །རང་ཡང་འོད་ཞུ་མི དི 
རྟོང་པའི་ངང་། །མྲར་ཡང་འང་ཉིད་དུས་ཀྱི”་ 
འཁོར་འྭརེ ཆེ། ། །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་ཡི་ 


རྣམ 'པར་གུར། བཔར་བསམ་ལ་མཆམས་ འདེར་ཇོགས། 
རིམ་ཐམྭ་ཏང་ཆོག དེ་ནས། བདག གི ་ལུས་དང་ངེ་བཞིན 
ལེངས་རྱུད་ངང་། །དུས་གསུམ་དགེ་ཆོགས་ཕུང་། 
ཅ་མཆས་ ཡོ །མྱ་ཙུར་སེམས་ཅན་གུནྷ་ཧི་ 
དེནྱ་ཧྱི་པིར་། །ངེང་ནས་པངས་པ་། མེང་པར་ 
བཏང་བརྡ་བུ། །རམ་དུ་གཏང་སེམས་མྲེལ་བ་གྱི་ཧལ་ 
སྲས་ཀྱི་ཕྱིན་པའི་ཉམས་ལེན་ངང་། ལུས་ལོངས་སྦོད་གཏོང 
བའང་ཟིང་གི་ཕྱིན་པ་ངང་། དགེེ་ཆུ་གཏོང་བ་ཆོསྤ་ཧི་ཕྱིན་པ་ 
སྙེ་འིན་“ འབུང་གི་ དམ ཅིགཿ 'ཨག་མ གཏིས 'བསླང་ཆུལ་ ་ལོ། འང 
ཟུངཆཾ་མ་མཐའ་སོཿ ཿསོའི་ཇེམྱ་ཧྲི་ཨ་ ནས་དམ་ཚིག་དང་ཛོམ་ 
པ་ནམས་ལ་བཛ་བགངྱ་བུ་བར་གསུངས་པ་ 'འོག་ཏུ་བཀོད་ཡེད 
པ་ལྟར་དང་། ༼ཟྣབ་ཧ། མྡོམ་པ་གསུམ་ལ 'དྲན་ཤེས་ཅམ་" 
བསྟེན ཆུལ་ནི། ས་ཐརྦ་བང་སེམས ་རྔེ་རྗེ་ཐེག་པ་" 
ཡི། །ནམ་དག་བཅས་བའི་བྲམབ་ངྲ་ལ་མ་ལས། 
མི་ལམ ༢དུ་ཡང་འདའ་བརྡ་མི་ཐེང་པར། །རྒྱལ་ 


བ འགཀའ་ཉཊ་ཅྲ།པ་བུབ་བྲུ། ༢ 
པ་ནི་སྡེམ་པ་གསུམ་ལ་དྲན་ཤེས་བརྟེ་ན་ཆུལ་མངོར་བསྡུས་དང། 
རྣམ་སྣང་གི དམ་ཆིག་ཆུལ་ཁྲིམས་གསུམ་གྱི་ཉེསཿ སྱེད་ཛྡམ་ ་པ་དང་། 
དེན་ཐུབ་ཀྱི་སྡམ' བྲབྱཿས་ཧད་མུད་ དའདྲིས ་འགུབ་བོ། 'བེ། ཇེ ཐིག" 
པ་གསུམ དངྱ་ཆུང་ཇེ་ ་བཞིས་ 'བརྫུས་པའི། ། ཡུབ 
དང་ཏོགས་ བཞི་ངྲས། :མ་ལུས་པ། །རྒྱལ་” 
བའི་སངས པབ ཇི་བཞིན། ལེགས 'བཟུང་སྟེ། སྟམ 
པ་ཞི་མགས་ཁྱིགས་ཏྱི་ཕྱིའི་ཆོས་བྱ་སྐོད་གཉེས་དང་གསང་་ 
བའི་ཆོས ་ནལ་ འབྱོརྭ་ཧུད་དངྱ་བ་མེད་གཉིས། མདོ་ཕྱོགས 
ཐེག་གསུམྱ་ཧི་ཆོས་འཛིན་པ་ ལྟེ 'བྲ་མའི་འིགས། ་ཀྱི་དམ་" 
ཆིག་གསུམ་ དང། ནམ་ སྡང་གི' 'དམ་ཅིགག། 'དགེ་བ་ཆོས་། རྡུད་ 
རྣམས་ ་འདེས་ཆ་ ་ཆེང་། བོང་མཆམས། ཐབས་ཀྱིས་” 
འགྭོཿ ་བ་ །མཆསྒ་སྭུ་སོལ། རྙཨཱ པཔ ་ནི་ནམ' 'སྡང་གི' 'དམ་" 
ཚིག་སེམས །ཅན་དོན་བེདྱ་ཧྱི་ཆུལ་ཁྲིམས་ 'བསྲུང་ཆུཾལ་ལ། མ་ 
དེ་ནས་འདེད་བུའི་ངན་ལྷ་མོན་ཅིང་དགེ་བ་ཛགས་བུང་དུ་བྲཐོ 


བ་ཆི། ཇིི་རར་ཉི་མ་དང་བཅས་ཐུབ་པའི་རིགས་ནི་། 
ཤིས་རང་ ཡེས 'ཐེང་པ 'འདི་ལས་བྱང་གྱུར་པ། ། 
རྣམ་གསུམ་སྲིད་པ་° ལ་གནས སེམས་ཅན། རྣམས་” 
ནི་དྲུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་དིན་ལས་དེ་བཞིན་འགུར་བར་ 
ཤེག གསེམས་ཅན་ནམས་ ཀྱི་ཐར་པའི་སླད་དུ་" 
བངག་གི་ཐུགས་ཀྱི་རྔ་རྗེ་ཨཐལ་དག་ས་ལ་གནས་” 
པ་བཞིན། །དུས ྱི་འཁོར་ལེའི་མཐུ་ལས 'སྤེམ་ 
ཅན་ ཏིད་ནམས ངཱ ག་གིས ནམ་གསུམ་སྲིང་པ་” 
ག་ཡ་ཧྲནས། ཅུར་ཅིག མྱེས བུ་གང་དག་བདུད་ 
ཀྱི་གྲོགས་ཁྱིས་རྟག་ཏུ་མི་བདེན་མུན་པར་སེང་ཞིང་ 
ལམ་ཉམས་པ། ། སོར ནམས་ཊ ཀྱིས་ལམ་འདི" 
ཤཐེབ་ནས འོ རྗེ་ནོར་བུའི་ཁྱ ཁྱིམ་ཿ དུ་རིང་མིན་ ་འོངྱ་གུར་" 
ཅིག །ཅེས་དང་། འདི་ལས། ་འངས་པའི་ནམ་་"་ 
དཀར་ངགེ་བའི་མཐུས། །ཚེ་འབས་གུན་ཏུ་རྡ་ཇེ་ 
འཆང་དབང་གི །བཅས་པའི་མཆམས་ལས་ནམ་ 
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ཊ།ང་མི། འདའུ་ངར། ཀིམ 'བགཏཉིས་ ལམཿ ྱི་རིམཔ་ 
མཐན་ཕྱིན་ཤོག །མདོར་ན་འདེས་མཆོན་ནམ་་ 
དཀར་དགེ་བའི་ཚོགས། །ཇི་སེད་བསགས་པ་དེ་ཡིས 
རྱྱར་དུ་བདག ། །ནར་བུའི་བང་མཛོད་ཐཱམ་ཏ ལར་སྐེས 
ནས་། །ཟ་མེད་ལམ་གྱི་རིམ་པ་མཛར་ཕྱིན་ཤོག། 
རྱི་བ་ུན་ཏུ་ཡང་དགུ་བྲ་མ་ངང་། །འདྲལ ྟ་ 
ཆས་རྱྱི་དཔལ་ ལ་ལོངས་མྱོང་ཅིང་། །ས་དང་་ 
ལམ་གྱི་ཡོན་ཏན་རབ་རྫོགས་ནས། །ཇེ་ཇེ་"་ 
འཆང་གི་གེ། འཕང་ པྱ་མུར་ཐོབ་ཤོག །ཅེས་སོགས་་ 
བྲཾ་ཡོན་སྤི་རས་འདེབས་བརྡ་ཁུའོ། ཤིས་ལ་བཟོད་བནི། 
གང་ངག་ སྟིང་ན་བདུང་ཀྱི་ཛྱོུགས་གནས་ར རབ 
ཡིན་ནམས་ མཆོག་ཏུ་ འཇིགས ཐེད་ཁང་ཆུབ་” 
སེམས་ 'བཔའ་ནམས། །མི་ཡི་ འཇིག ་རྟེན་དག་ 
ནྭ་ཕུགས་དང་ཕྱོགས་བལ་ ུགགས། ཁྲེ་བེའི་རྒྱལ་ 
བེ་བཅུན་མོར་བཅས་པ་ནམས། །གང་དགས་ 


ཞ་ག་ནཿ དངས་ཅན་དངངུ་པེ་གོ་ད་འགས། 
མི་དགེ་ཐམས་ཅད་དུས་གུ་འཆིང་བེད་པ། [ངཿ 
དག་ཐམས་ཅང་ཉིན་མཆནསོ་སོའདུས་སུ་མ་" 
ཤིས་འཇིག་ཉེན་གུན་ནས་སོང་བརྡ་བེདྱ་གར་ཅག།ཅེས་ 
མགཧྟས་ཤིས་བ་བཛོད་པའི་མཐའ་ཆ་ཀཅར་འོ། ད་ས" 
བོ་བྲགངྱཾ་ཧས་པྱ་བེད་ན་འདིེ་རར། དང་པོ་མ་སེ་ཐར་པ་་ 
དགྲེམང་གྲི་ཛམ་ཛན་ཡིན་ན་ཁིམས་ཉིས་བྱས་ཕ་བྱཅུ་ཆུ་ ་ 
གསུམ་ལ་བེ་བྲངྱ་བྱ་ཆུལ་ནི། ༈ སེ་གོ་ཐརཔའི་ཆུང་ 
བ་རྗེ་ཝ་ལས། ། ། །པམ་པ་བཞི་དང་ཟག་མ་བྱང་་ 
གསུམ་ངདང་། ། ། །སྲང་ཆྩུང་སུམ་ཅུ་འབའ་ཞིག་དགུ་ 
བྱཅུ་དང་། །སེར་བཤགས་བཞི་དང་ཉེས་བུས་བྱས་ 
བཅུ་གཉིས། །གཞན་ཡང་གཉིས་བརྫུས་རྩུང་“་ 
སེགས་ཁྲོང་བར་བྱི། །བུང་སེམས་ཅྱི་ར་ཆུང་བཅོ་ 
དགྱང་ལ་བཛྲེ་བྲང་བ་ཆུལ་ནི། ། འངག་བརྟོང་གཞན་་ 
སློང་ཆོས་ནོར་མི་རྟེར་ཞིང་། ། བཤགས་ཀྱང་མི" 


༡ན་ཐེག་ཆེན་དང་བདུང་། །དཀོན་སཆོག་དཀོར་ 
ད་ ་ 

མེང་རྫ་ད ང་ལོག་ ར་གྲོངསོགས་ འཇམས། །བ་ 

རྐུག ངཅིད་ད་ཅན་འཇུདགས་བང་ཞེག བོ 

ཐར་མང་དང་ཉན་མོད་ཟབ་ཛུན་མ། །མཆག་གྲུ 
དཀོར་ལེན་ཁྲིམས་ ངན་འཆའ་སེམས་གཏོང་། ། 
ྲགཨ་་ 
་ ཁྲལ་མེད་གུན་དྲིས་བཞི། །ཆང 

དགེས་བྱཅ་དུག་མི་དགོས་ལགྷ་ཁཱ་དང་། །སྤེས་ 
འདོར་གཉིས་བཅས་ཅུ་ཅུང་བཅོ་བྱུད་སུང་། 
ཛགསྱ་ལི་ཚྭ་ཆུང་སོགས་ལ་བོ་བྲག བགངྱ་བ་བ་ནི། ཌར་མར 
བརྟས་དམོད་བྱསབ་བུར་ཁུད་གསོད་ཁྱད། །ཐུན་ 
ལྷ་སྐོན་བརྗོད་འགོ་ལྭ་ཐུམས་ང་མེང་། །མྨེན་ 
འཇུག་སེམས་གཏོང་མ ཏྫཾཡགས་ཆོས་ལྔ་མོད། 
ཆམྔ་དགགས་བཿ་་ 'གུང་པོར་བརས། ། 


རི ་ 
ཅཿ་སྲ་དདདུ་ཇ་དསཅས་བྱས་དྲ་ཏུ་། 
།ཅ་ཆུང་བཅུབཞི་ 
པེས་ རྒྱ་རི ཏ་བྲསུང་། ། །གཞན་ཡང་། དུས་ཀྱི” 
འཁེར་ལོའྱི་རྒད་ལས་གསུངས་པའི་རྭ་ཆྩང་དང་། བརྟུལ་"" 
ཞུགས་ ཉེར་ཝ་སེོགས་ ༥ལ བྲ་མོ་བགགང་བྱ་ཆུལ་ཆ ཅན བླ་མའི 
ཐུགས་བླདུགས་བཀའ་བཅག་ཁུབ་འབིན། །མདོ་ 
ར་གས་རང་ཉིང་མཆོག་དམན་འཛིན་ཅིང་མོད། 
ཡ་བུམས་པ་ མི འགུར་བདེ་བ་མོང་། །རྣལ་་ 
འབེར་པ་འ སྩོན་བརྗོད་བྱེང་པ་རྟེ། སྟེ །ར་བའི་ཆུང་ 
བར་འགགུར་བའི་ཚོགས་ནམས་དང་། །སོག་གཅོད 
བརྫུན་གླ་ ་མཧིན་ལེན་པ་དང་། །ཝོག་བྲམས་ཀ 
ཆང་འཐུང་ང་རྙེ 'སྲིག' ་པ་ཁ། །རྒྱན་ཤེ' མེག" 
མང་མ་ངག་ཤ་ཟེས་ངང་། །གང་དྲན་མྨ་དང་པ་ 
མའི་མཆུན་འཛོར་བྱེད། ། ༽།ཕྱགས་གསེང་དམར་ 


མཆེང་བེད་དེ་ཉེས་ཇི ག་ཝ། །བ 'གླུང་བྱིས་པ་ 
དུད་མེདྱ་སྱིས་པ་ག ད། །རུ་གསུང་ཐུགས་ ་རྟེན་ 
བཞིག །སྟེ་གསོང་པ་ཝ། ། །སངས་ཆུས་ཆོས་ལ་ 
མ་དད་བིད་པ་དང་། །གོགས་དང་ཆི་བོ་བགེ་འདུན 
ཝེ སམ ༠ འཁོན། །རང་ལ་ ཡ་ཡིད་རོན་བྲུ་སྟེ་ 
།གཟུགསྲ་ག་དི་རོ་རེག་བུལ་ཆགས། 
པའི། ༈འདེ པ་ཝྭ་སེ་བཅུལ་ཞུགས་ ་ 
ད་འཛ འིཿ རུང་ལས་གསུངས་པ་ཡ། །ར་ 
ི་ུངདད་ད་བྲ་དན་ཉེས་ པའེ་ཆོགས། ། དག 
གིསྤ་རུལ་བཞིན་འེ 'ལེགསཿ 'པར་བསྲུང་བར་ངབྱི། ། 
ཿཡན་ལག་གི་དམ་ཆིག་ལ་བཐོ་བྲགངྱབ་བ་ནི། ཨན 
ལགྱ་ར་བཞིའི་ཆང་དངྱ་བ་མིན་མང་། །དམ་བའི་ 
མགེན་བེན་གིགས་ལ་བེན་བཀུར་བ། །དགེ་ 
བཅུ་མྱོང་ ང་ཐེག་ ཆར ལྡོག་རྒྱུ། ། །བརྟས་ 
དབ་འགོས་མུངས་ན་ཚིག 'ཡུས་བསླང་།། 


སྦོམ་ པོའི་ཆུང་བའ་བརྲེ ཆེ་བགང་བབ་ནི། མཆན་ཉིང་ 
ཨམི' མྲ་སན་ཕཱགྱ་ཧར་ བརྙེན་དང་ ཞུ་ཧཤཾས་གྲས་ཆ་ རྒལ 
སྙོམས། འཇུག་བུད། ཧྩུ་རུང་ གསུང 
རྫས་ སོན་དང་ཚོཾགས་། ་འ རྡས ་སཱ་འཐང་ ཙོད་ 
ང། དཔས 'འདྲི་ ལ། ལན་ལོག་ འཇེབས་"་ 
ཐ་་ བདུ་ར།་འདུཏ་གུཏཾད། (འང་ 
ངགཿ ་མིན་ཏུང་ནལ་ ཅེ ་པར་ཆོམ་ ངང་པ 'མེང་ 
ཨང  ཁརན་འ་ཁའ་ལ་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ལས་འཇུག་དགོས་ མངུ་སྤ་པང་་ 
བླསླབ་ལས་ ་ ཇེ བཅུའི་སྐབས་ 
དང་འགལ་ ཐི ངེ པ་ནམས། ྱང་ཆུལ 'བཞིན་་ 
སྲང་། མྱཉུད་ནས་གསུངས་པའི་ཇུན་མོང་ཨུ། ཡིན་ པའི 
ཚིག །ལ་བཛེ་བང་བུ་བ་ནི། གཡོན བའི་ཁུན་་ 
སྱེང་མི་བརྙས། ་མཚོད་། ཀ །ཆད་ཝན་ མར ལྷ་སེམས་ 
འཇུག་ཐངས། །མྱོར་ཚེ་ཌ་དང་འབལ་མི་བ། རཱ 


༦ །ཕུག་རུ་རྣམ་གཉིས་ 
འདོར ༥མྱི་བ། །ྱི་ནང་ཐབས་ ལ་གཙོ་བོར་འབད། 
གནཱ་མི་འབྱིན་ཚངས་མྨྱད་བརྟེན། །བྱང་སེམས་་ 
ལེན་ཆྱ་ཐུག་བྲ་མངས། །ཞེས་སེ། སྨོན་ལམ་རྒྱས་པ་" 
ཤྱད་ན་འདྷི་ཉར། ། དྷེ་ཊརྷ་ཝག་བསམ་དག་པའི་གྲང 
རེ་ལས། །བསྒོམཊ བཟླས ་མཆོད་པའི་ཆུ་རྒྱན་དྲི་ 
མ་མེད། ། །བདགྲ་བྲོ་ཆུ་མཆོར་ཡང་ཡང་བསཊ་ 
པ་ལས། །དགེ་ཆོགསྱ་ཧ་མཚོ་ཆེས་ཆེརྩ་ཆུས་ 
པ་དང་། གཞན་ཡང་ད པབ་དམ་དང་འདེལ་ 
ངགེ་བའི་ཆིགས། །མ་ཡཱསྤ་བོ་ཡིས་གཅིགཏུ་་ 
བྲརིམས་པའི་མཇུས། ༽ྱེ་དང་མྐེ་བར་ཐེག་ཊ” 
མཆག་དག་འང་ཤེས། དགམ་ངའིམགནས་ 
རྗེས་ཨུ་འཛིན་པར་ཤོག །དེ་ཡིས་བྱེས་བཞིན་ 
བྱས་ལ་བའི་གདམས་པ་ལས། ཐེག་པ་གསུམ 
གྱི་ཆེས་ནམས་དརྡུ་བའི་ཆུལ། །ཤེས་ཤིང་དེ་༥ 


དོན་ཉམས་སྲུ་ཟངས་པ་ ལས། །ཐུན་མོང་ལམ་ 
གྱིམ་བདག་རྒྱད་མིན་པར་ཤེག །རྣམདཊ་བབྲང་ 
བདུན་ཐོབ་པས་ས་དདུནྱི། །ཆུས་པ་ལེགས་ 
་ ག་ཁམས་སེགས་ད་བདུན། ། །འཁུད་་ 
ཐའ །ངང་བའི་ནལ་འབྱོར་དང་། །ཐུན་་ 
ཐྲ་གུབྱ་གུབ་ལ་ དབངརོར་གིག ། ཟིག 
རྟེན་ འཇག་ ཉིས་བ པའིདབང་མཆོག་བཞིས། 
མུ་བཞི་ཛ་ཇེ་བཞི་ཡི་ས་བོན་བཞག རིམ་པ་་ 
གཉིས་པའི་བརྟེ་ །བསླུབ་ ཡན་ལག་བཞི། ། །ཉན་ 
དང་འཆད་དང་ ལན །རྡོ་རེ་ 
བི ་ཅུ་ཆ སྤ 
ཅཅ ༣ འ་བེ་ལ་ཡགས་ལྭ ཀཝ ཀི 
གཉིས་ཆས་ ཀྱི་འཁེར་ལ། ལས་བསུར་བར་ཤོག 
མུ་དང་གསུང་ཇུགས་ཡེ་ཤེས་་རྱངས་ ཤིངདག། 


རིགས་དུག་ཡན་ལགྲ་དུག་བསོམ་ནལ་འབྱོར་་ 
ཅུ །ཡུས་གནས་སེ་སར་བཀོད་པའི་ཇེ་ཇེའི་ 
ཅིད ༈རབ་འབར་དག་ལོས་བདྡུང་བགེགས་ཚ 
བྲསག་ཁར་ཤག །ཨཁ་མདྷཾ་ཛད་དྭངུས་ཨ། 
དད ་ །བསྐྱེད་ཅིང་*་ 
གཅིགཧཱ་འདེས་ལས་ཛེ་ཇེ་ལཾ། །རབ་རིམ་་ 
པ་ཇ་ངང་རིམ་པ་གསུམ། །ཁང་བརྩེགས་་་ 
གདན་དང་བཅས་པ་འགུབ་པར་ཤོག །ངེ་དབུས 
རང་ཉིད་དཔ་ལྔ་ཕུན་ཇེ་ཇེ་ཤུགས། །ཁྲ་བའི་ 
དབང་པེའི་ཉིང་འཛིན་བྟཏ པ་ཡིས། །གེ་ནྨམ་ 
༥ །སྲཾས་་ 
ངས་མྱཾ་ནང་བདུད་བ གས་ཆར་གཅོང་ཤེག ། 
སྦེ་དང་བསྡུ་བའི་ཕྱེར་བས་ཚོགས་ཀྱི་ཞིང་ །ནམ་ 
མཁའི་དིངས་གུན་ཁུབ་པར་ཅོགས་བས་ཏེ། ། 
སྱེར་བ་ཆོགས་བསགས་ཆེ་ག་བཞིན་བྱས་པག། 


རླབས་ཆེན་ཆཾགས་ཿ ནམས་ ཡོངས་སྐུ་ཛིགས། བརུ་ 
ཤོག །འཆིའིམ་ཇི་བཞིན་ཁམས་ད 'དྲུག་ིམ་པའི་" 
མཐར། ། །ཆེས་ཀྱི་ཨུ་ཡི་ །ངྱ་ཧུལ་གོམས་བུས་པས། 
སྐད་ཅིགཿ ཅིག་ ་ལ ཁ་ཚར འ ་པའི། ༽ 
རྣམ་ཐར་སྒེ་བཞིའི་ཉིང་འ, འཛིན་མཐར་ཕྱིན་ཤེང ¡ 
ནམ་མཁའྨ་རུང་མེ་ཆུ་ས་འི་འབྱ་ནམས། །ད མུ་ 
པས་གཙུག་ཏོར་དྲཔལ་མགིན་རྙིང་ག་ངང་། །ཊྟེ 
བ་གསང་བའི་གནས་ཀི་ཆུ་འཁོར་སགས། །ཇོ་ 
ཛེའི་ལུསྭ་ཤི་གནས་ཡུགས་ཉོགས་པར་ཤོག ། 
པད་མྲ་ཟ་ཏྲི་ག་གཅན་དུས་མེའི་རེང་། །ཇོ་་ 
རྗེའི་གུར་ ང་བཅས "པ་ལེགས་བསྒོམ་པས། 
རྩ་ཁང་རུང་གི་ཚ ཆོགས་ན་ རའ ། 
ྨདའི་ནུལ་ 2 'གིས་འགེག བར་" 
།དྲི་མེད་ནོར་དུའི་འོད་ཅན་གཿ གཞལ་ཡས་ 
ཁང་། ོ་ཇི་ུྱ་ང་དུ་བསམས་པའི་ 


མཐུས། །གདཛུ་འཆིྱག་ལ་ཞིང་གྱུན་དག་པ་ 
ངང་། །རང་གི་ཡུས་ཉཾནྲ་གིབ་བྲ་བལ་བར་ཤེག། 
ན་ཉི་དྱངངས་གསལྦ་ཟུང་སེམས་ཡི་གེ་གཉིས།། 
གཅིག་ཅུ་འདྲེས་པའི་ཧ་ཡིག་བགོམས་བས་་ 
པས། །དཀར་དམར་ཁམས་ངང་ཕྲ་བའྲི་དུང་། 
སེམས་ནམས། །དབུ་མར་ཆིགས་ལས་བདེ་ 
ནྱ་སབ་དགིས།།དེལ་ས་ནམཔ་གུནྱ་་ 
མཆོག་ཟན་པའི། །བངེ་ཆེན་རང་བཞིན་དས་ 
ཀྱི་འཕར་བའིམུ། ས་ངོ 
རང་གི་འིག་མར་བཅས། །བདེ་ཆེན་འཁོར་ལོའི་ 
བྷ་ནམས་བརྒོམ་པའི་མཐུས། །རྣམ་བཅས་*་ 
ནམ་མེད་ཕུགྱ་ཧུམ་རིམ་པ་བཞིན། །དངོས་" 
སུ་བཅུང་པའ་སེང་གཟུགས་ཇྱུགྱ་ཆེ། །མི་་ 
འྱུར་ཉནྱ་མེས་བདེདའི་རམ་གང་བའི། ཟེགས 
རིམ་མཆོག་ནམ་སྦ་སེ་བའྱི་རུརྱ་གུར་ཅིག ཀཡབ་ 


ཡཱམ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པའི་ས་བོན་ལས། ། 

མངལ་དུ་ཡོངས་ཛོགསྒ་ཝ་ཡི་ལབོར་ལོ་མཆོག། 
བརྐྱེད་ཅིད་འང་རང་གནས་སུ་ལེགས་བཀོད་པའི། 
བརྙིན་པའི་ཡན་ལག་དྱཧིལ་འཁོརྱ་ཆུལ་བ་མཆོག 
རྣམ་པ་རྫ་ཡིས་མངོན་པར་བུང་ཆུབ་པ། །བརྒོམ་ 
པས་ཡུང་བ་ཁམས་དང་དབང་ང་ཡུལ། །ལས་ 
དབང་བུ་བ་བཅས་ནམས་མྱེང་བ་ཡིས། །ལམ་ 
ངར ི་ོ 
ཆེན་འཁོར་ལོའི་པད་མར་གནས་པ་ཡི། །རིག" 
མར་བཅས་པའི་བཅོམ་ཛམ་ཇོ་ཇེ་ཅན། ཌེ" 
བའི་གཏུམ་མོའི་མེ་ཡིས་བཞུས་པའི་མཐུས།། 
བདེ་ཆེན་ཟིག་ལེའི་གཟུགས་སུ་གནས་པ་ལ།།ཉ་ 
མ་ནམས་ྱི་སན་པའྱི་བུ་དབངས་ཧྱིས། །བགུལ་ 
པྲ་ཝ་དང་དེ་བཞིན་བཞེངས་པ་ཛ། །ཁོ་བྲོ་ཝ་ 
ཡིས་དམ་ཚིག་འཁོར་ལོ་ལ། །དགུག་གཞུག་ 


བཅིངས་མཉེས་རེ་མཉམ་ཨུར་པ་ཝ། །དེེ་ཉར" 
རྣམ་བ་ཉི་ུས་ཐང་རུབ་དང་། །དབང་བསུར་" 
རྒུས་གདབ་དག་པ་དྲན་པ་པས། །ཧར་བརབས་ 
ཡན་ལག་ལས་གྱི་ཧུལ་བམཆོག། །བྲགོམས། 
པས་དེ་རན་མངོན་དུ་འྱུར་བར་ཡིག །མཁའ་ 
གསང་བྱིན་གྱིམ་བརླབས་ཏེ་སྟོམས་ཞུགས་པས།། 
ཐུར་སེལྦ་རུང་གིས་བཞུལ་བའི་གཅུམ་མོའིམེ།། 
+"  ་| 
གཾཡོན་ཆུང་གྱི་ཧུ་བ་འགོག་པ་དང་། །སྤི་བེའི་ 

ཇིག་ཞུ་བའྱི་བུངྱ་རུབ་སེམས། །རིམ་བཞིན་་་ 
བབས་པས་ཡུགས་འབྱུང་དགའ་བ་བཞི། །ལེཊ་ 
བར་མཆོན་པའི་བསུབ་པ་འི་ཡན་ལག་མཆོག 
ཐིག་ལེའི་ནལ་འབྱོར་མངོན་དུ་འགྱུར་བར་ཤོག 
སྲར་ཡང་ངི་ཉར་བོན་པའི་རིམ་པ་བཞིན། །སྟང་ 
གུགཏགས་བའམས་ཏན་དཀའ་ཐ་བཞི། །སྲུབ"" 


༣༠ 


མམས 
་་ 


ཆེན་ཡན་ལག་ལྲ་མོའི་ནལ་ འབྱོར་དང་། །སྒྱུ་འཕུལ་ 
དྲ་བའི་མངེན་བྱང་མཐར་ཕྱིན་ཤོག ། སས 
ཆུ '་རང་ཞེན་དག ྱིད་ཆུ། །རྫེགས་ རིམ་་ 
ཡངས་ཇེགས་ཆུ་བའྱི་མན་བེད་ལམ། །ཕྱི་ནང 
རྒུར་གཞྱི་ཅིང་བའི་བླུགད་ྔིལ་བཚོཊ །ཐུན་ 
བཞིར་བསྒོམ་ལ་བརྩོན་པ་ མཐར་མྱིན་ཤེག 
གཞན་ཡང་བྲཟས་བརྗད་སྱིན་སྲེག་མཆེད་ཕིན་ 
ཡལ འབད་པས འག་ཆི སསས་ 'ཀྱི་མཐར་ཐུག་ 
པའི། །གུབ པའི་དངོསྤ་བུབ༔ བ ཨ་བགས་ཇེ 'མེད་ 
པས། ༈མཐའ་ཡས་འབྲོ་ང 'ཆིཧྭ་བའ་ཧད་ཧན་ 
ཤོག །ཐེག་མར་དགེ་བའི་ནལ་འབོར་སོར་་ 
བསམ་གཉིས། །བར་དུ་གེ་བ་སགྱ་མི་ལ་༥་ 
འཛིཿ །མའེ་ལམ། །ཐ 'མར་ངགི་བ་ཟེ རྗེས་ཿ དྲན་། 
ཉིང་འཛིན་གྱི། །ཡན་ཡལུགྲ་དུག ལ་གསས་ ཅེ 
བརྩ་བེད་པར་ཤོག །མིག་སྱིད་ཧེན་དུ་ཛིག་ 


ངའི ་ཉ "སྣངས ་ཀྱིས། །མིག་ཇུར་ཇུ་ཏིའི་ ཡར་མའི 
ནང་ཉིད་དུ། དུ། །ཆུད་བཔར་བསམ ༡པའི་གནས་་་ 
བོ ང་བི་ཡིང། །ཅིང་གོད་བལ་བས་ཆེ་གཅིག་ 
བར་ཤོག །དྲ་ལྲསབ ཡསབ་ཡེན་རོང 
རྐྱང་ཆུང་གི '་ཚོགས། ། །ནུ་ རྷུ་ཏིའི་གནས །དེར་འདུས་ 
པའི་འཁྲུལ ་མེད་ཉགས། །དུ་བྱ་མིགྲ་རུ་མཁའ་ 
སྣང་མར་མེ་རའ། ། །མཚན་མོའི་ རྟགས་བཞིཊ" 
མངེན་དུ ་དུ་འགྱུར་བར་ཤོག །སྲར་ཡང་ཆུ་ འཛིན་ 
བྲལ བའི་ནམ། ཨ།ཁའ་ལ། ། །བྟྙ་བའི་ཆུལ་གྱིས' 
རར བཞིན "ལེགས བསམས རྙས། ེལ་ 
དངྱ་ཟཱ་བ་ཅི་མྲ་སཱ་གཅན་ཟག །ཐིག་ལེར་བཅས་ 
བའ་རྟགས 'དུག་རྫཾ 'རྫགཾས་པར་ཤོག །ཨུ་ཡི་ཐིག" 
ལེའི་གནས 'སུ་སྟོང་གཟུགས༔ རྣམས། །རིམ 
གྱིས་བཟྫུས་ ཏེ་ཛི་ཊར་། ལེ ཡི། །གཟུགས་ 
ལ་ཆེ་གཅིག 'དམི་གས ཁའ་བསམ། གཏནྱ་ཧྱིས།། 


ལུས་སེམས་ཤིན་རྱངས་བདེ་བ་འདྲེན་པར་ཤོག། 
དྷ་ུ་ོང་བཡ བབ་ཆུངུ་སྨྲ་ཁུང་དང་། ། 
རུབ་ཟིན་བཉུན་ངརྭ་ཅིད་པའྐ་ནལ་འབུརག་ཉེས།། 
རྩེ་གཅིག་གོམས་པའི་མཐུ་ལས་བདེན་པའི་ཆིག། 
མངོན་ཤེསྔ་ཟ་དང་བཅས་པ་འགུབ་པར་ཤོག་། 

སྒ་བཅན་འམ་ནས་་ཆུང་ཇ་ གས་ཨི་ཕྱེད་པའི།། 

ལྩུན་འགྲུབ་ཇེ་རྗེ་བཟླས་པའེ་སྲོག་རྩོལ་དང་། །སྙེང 
ཡིྲ་དུངུ་ན་སཱ་ཱ་བར་ཡི་ཡུ་པ། ཁཆཊ་ 
བཅན་ཧྱི་སེག་ཆོ་ལ་གོམས་པ་ཡིས། །སྦྲལ་པའི་ 
འཁེར་ལོའི་དངུས་སྲུ་རུང་གི་ཚོགས། །མ་ཡས་ 
ཤུགས་ཤིང་ཅུང་ཟད་གནས་པའི་ཉགུས། །ཅད་ 
བར་ཅན་ནམས་ཤར་ཏྲེ་བང་སེམས་ཅིས། །བྲཊ 
བླི་གུ་ངྷ་ས་ཨངོནད་འབུར་བར་ཤོག །ཁོད་ 
ལྔ་དུག་གི་ཊེ་བརྡ་སེག་ཐུར་གཉིས། །གཅིག་ 
ཧཱ་འདྲེས་པའ་འབུས་སཱ་རང་གསེམས། །གཡོ་ 


མེད་བརན་པར་འཛིན་པའི་ནལ་འབོར་ྱིས། ། 
ཡས་བབས་མས་བརན་དགུའ་བཞི་སེ་བའི་མཐའ། 
གཤ ་ 
ས་མིན་འཆི་བའི་བདུད་ཆོགས་ཉམས་པར་། 
ཧོ །༈འདིད་གུར་གཟུགས་དང་དགུ་ལ་དབང་ 
པའ་མཐུ། །ལེགས་བར་ཐབ་ནས་མར་ཡད་ 
གཏུམ་མོའི་མ། །འབར་བས་དངས་པའྲི་ཝན་ 
རྱེས་བདེ་ཆེན་ལས། །རྟེང་གཟུགས་ཡབ་ཡུམ། 
མཉམ་པར་མྱོར་བའི་ནུར། །དངས་སུ་བཞེངས་ 
ཉེ་བ་མུའི་ཁུང་བནས། །བད་ཟེར་ཁ་ངོགྲ་མ་ 
གགས་འབུང་བར་ནོག །དྷ་མ་ྱཅང་གུགས། 
ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་མེ་དང་། །མ༡མ་པར་སྱོར་བས་" 
རྱགྲ་ཧུའི་རང་སྟོབས་ཧྱིས། །ལེགས་པར་དངས་ 
པའི་འགུར་མེ ད་བདེ་བ་ཆེ། རྙེང་བ་ 'ཏི ད་དང་ 
རྒྱར་ཏེ་བསྒེམ་པར་ཤོག །ཉིས་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་” 


ཟ་འ ༡བྱ་གའྲི་གངས ཏི་ཁམས། །དཀར་དམར་ 
ཧུ ཏིའི་ལམ་ནས་སྙེང་འབོ ང་འེགོ་ཏུ་ །བརྩེགས་" 
བའི་མུ་ ལས་ལུས ྱི་བེམ ༥པའི་ཁམས།། 
དངུལ་ཆུས་ཆགས་ལ ་ཇི་བཞིན་ཟ འིམ 
སྙེང་ཏི ཉད་རྟཾགས་། པའི་འགྱར 'མེད་བའུང ་ཆེ།། 
ཧིས་ཁྲི་ཆིག་ སྟེང་དྲུག་བརྒྱུས "ལས་ཀྱི་རུང། ། 
དྷ་སེད་འགེག་ཅིང་སེབ་ངའི་བགྲ་ཆགས། ནཱ 
རར་དུ་ཕྱངས་ ྲེ་ཧུལ་ བབའི་མུ་ཐོབ་ཤོག །དེ་ 
ཏེར་རྨེན་པའི་གནས་ ནྔ་མསྭ་གས་ མེད་པལ། 
བདྲ་བག་ཉད་དུ་ སྡེར ་ལམ་མཆག་འདེས། ། 
འགྲཾ་ནམས་གུལ་བ རན་ཆེན་་གིང་མཆོག་ཏུ།། 
སྒཾཡ་བཇིུད་ཛ་ཧྲུ་ཆ་ཆོག། ཅུབ ། 
མདོར་ན་འདེས་མཆོན་ནམ་དཀར་ངགེ་བའི་༡་ 
ཚོགས། །ཇི་ །བཾ་ཧེད་བསགས་ 'པ དེ་ཡིས་མྱུར' ངུ 
བདག །ནར་བུའི་བང་མཛོད་ཤྷྫྷ་ 'ལརྱ་སཱས" 


ནས། །བླ་མེད་ལམ་གྱིའིམ་པ་མཐའ་ཕྱིན་ཤེག ། ། 
ཅེས ཡཾ ལྗས ་པ། སྟེང་ ཉིད་རྙིང་” 
རྗེའི་བདག་ཉིད་རོ་ཇེའི་སུ། །ཆགཅིག་བདྲ་ཟག་ 
སྙེར་བྱེད་བསམ་ འཕེལ་དབང་། །ཟང་ལམྦ་བ་མ་ 
ཧཱ་ཡི་ནལ་འབྱོར་དང་། །ཐུན་དུག་ནལ་འབོར་ 
ཉིད་ལས་གཞུན་ན་གང་། །དེའི་ཕྱིརྨ་ལག་་ 
བསམ་གསེར་ཀྱི་ང། ་ཤཞི །ལས། །ལེགས་འབྲུང་ 
ཆེག་སྲིག་ ཡོངས 'འདུའི་རེ་མ་ཆེ། ། ། །ཕྱག་ན་པད་ 
མ་བྱབེས ་པའི་མཆེང་ཕྡིན། དུ། །དབུལ་ ་བའི་ལེཊ་ 
ཧྱས་ཟ་བ། འབུམ་གྱིས་གཟིས། །ཟིན་བྲལཿ 'བངེ་ 
ཤག 'བྟསན་པ་མ སྲ་དས། ཀླུང་། །བཤད་སླུབ"" 
རླབས་ཀྱི་ཕྲེངངས 'ཕྱིགས 'གུན་མཛས། །བསླབ་ 
གསུམ་གདེངས་ཀས་ བརིད་ང་འི་གླུ་དབང་ཁུ། ། 
མ རྨ 'ཆམུལ་གསུམ གྱིས་ཆྱེན་པས་ སྙེམས" 
གུར་ཅིག ། །མཁའ་། ཁྱབ་རྒྱལ ་བྱ་ཧ་མཆོའི་ཐུགས་ 


རྡེའི་གར། །ས་གསུམ་མྱེ་ཤུའི་གཉེན་གཅིག་སྒང་ 
བའི་ག ༈འཕྲིན་ ལས ཨཱ་ཅཐཛཿརབས་གུད་ 
པའི་མུན། ,། །བཅིལ་བཞིན་ འག་བའི་ཡི ཡད་མཁར་ 
བརྟན་གྱུར་ཅིག །མཆེག་རབ ཆུ་ཅཐ ཐོ 
ལས་རྡུལ། སྙེད་འབྲོ། །རིགས་ཿ བཞིའི་གླིང "པའི" 
གསུལ ་ཡག་འབྱ་་ལ་ཏ། ། །འཇིགས་བལ་རེབས་ 
བཅུའི་ཆུ་ལ་ རོགས་དུས་འཁོར་ལོའི། །གོ་འཕང་ 
རིང་མིན་ མངེན་དུ་བེད་གུར་ཅིག་ དྲ 
ཅིས་བཅོམྲ་སན་འདས་དཔལ་དུས་ 'ཀི་འཁོར་ལོ་" 
ལ་བཉེན་བའྲི་བ་མའི་ནལ་འཕྱེར་ཐུན་དུགགི་ནལ་འབར་དང་་ 
འབྲེལ་བར་ཉམས་སུ་ལེན་ཆུལ་དཔག་བསམ་ཡངས་འདུའི” 
སྙེ་མ་ཞེས་བུ་བ་འདི་ནི་རྩར་བཅས་སྲིད་ཞིའི་གཅུག་ཞེར་༧གོང་ 
སྤ་སབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག་ནས་ཐུགས་དམ་ཉམས་་ 
བཞེས་བརྐྱང་མད་དེྱ་གི་ང་བེ་དང་། གོ་རིམ་སླིག་ལུགས་" 


པ་བཞིན། གུས་འབངས་དགའ་ཚྡན་ཁྲི་ཐེག་གོ་བདུན་པ་༠་ 
ཡེངས་འཛིན་གླིང་གྱེས་མིང་བ་ཐུབ་བསྙན་ཡུང་ཅེགས་ནམ་༥་ 
རྒྱལ་འཕྲིན་ལས་སུ་འདེད་པས་ཤུས་པ་ཆེན་ངེས་དྲིས་ཏེ་ུལ་ 
བ་འགཱོ་ཀུན་ཁུབ་བདགྲ་བ་ཨ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོས་མཉེས་བཞིན། 
རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་རྒྱར་གྱུར་ཅིག། །། 

བེདྱ་ཧུལ་ལ་༢༠༡༧ལགས་ཆྭ་ཟྭ་ ཕྱི་ལེ་༡༢༩༠ 
ཟླ༡༢པའི་ནང།མྨྱི་ཞེར་༧གངས་༠སྐབས་མགོན་ཆེན། 
བེ་མཆོག་ནས་གནས་མཆོག་ཝ་ར་ཁ་སིར་དཔལ་དུསྲཀའི་ 
འཁོར་ལེའི་དབང་ཆེན་རུལ་ནོད་བཀྲིན་ཆེ་གབས་བད་གཞུང་ 
ཆས་རིགྲ་ཝན་ཁང་ནས་ ་ ཐུན་ཇུག་དང་འབྲེལ་བའི་དུས་ 
འཁེརྡྦ་བ་མའི་ནལ་འབྱོར་འདི་བཞིན་དེབ་གངས་པྲུ་ར་བསྲུན" 
འགྲེམ་ཐེལ་ཞུས། །། 


